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 به نام خدا

 

 دانشگاه علوم پزشكي بابل

 دانشكده دندانپزشكي

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان دكتراي عمومي

LOG    BOOK    1A 

 

 1مباني اندو   درس :            گروه آموزشي :  اندودانتيكس     

 اطلاعات دانشجو :

 

 سال ورود :                 نام خانوادگي :                          نام :    

 ترم :                           شماره دانشجويي :          

 تاريخ اتمام دوره :                             تاريخ شروع دوره :         

 استاد دوره :

 گروه آموزشي اندودانتيكستهيه كننده : 
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 شماره دانشجویی :                                                    نام و نام خانوادگی  :      

 

 

 :  log bookهدف و جایگاه آموزشی •  

ين درس ، دفترچه اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در ا  ( Log   book)گزارش روزانه  

 عملي و در اين دوره ثبت مي نمايد . 

   چگونگي تكمیلLog book  : 

جلسه ،  هرايان پس از كسب مهارت در هر مرحله، قسمت جداول را شخصاً تكميل نموده و به تاييد استاد مربوط نيز رسانده شود و در پ

 اين دفترچه را به مسئول مربوطه تحويل نماييد . 

 : توصیه ها و مقررات 
باشد .  امي ميتكميل فرم در كمال دقت توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر روز يا نهايتاً صبح روز بعد الز -1

 بديهي است عدم تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد . 

 كلاسهاي آموزش عملي ارائه شده توسط اساتيد و انجام تكاليف محوله در موعد مقرر حضور در  -2

 مشاركت در برگزاري كنفرانس هاي آموزشي  -3

 آراستگي ظاهري متناسب با شأن دانشجو شامل روپوش داراي آرم دانشگاه با اتيك شناسائي  -4

 آزمايشگاه (رعايت اصول اخلاقي در برخورد با اساتيد و پرسنل ) بخش و  -5

بت رعايت قوانين آموزشي مربوط به حضور و غياب و حضور به موقع در امتحانات در طول و پايان ترم ) در صورت غي -6

 مطابق نظر بخش در ترم از نمره نهايي دانشجو كسر مي گردد( 

 عدم هر گونه جابجايي در برنامه آموزشي ، بدون هماهنگي با مدير گروه  -7

 اهخاموش نمودن تلفن همر -8

 تهيه دندانهای کشيده شده مورد نظر در زمان مناسب -9

 در صورت انجام هرگونه فعاليت خاص در رابطه با اهداف بخش مستندات را به استاد مربوطه تحويل نماييد.  -10
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    شماره دانشجویی :                                             نام و نام خانوادگی  :              

 

 

 : اهداف آموزشي دوره 
 

ردن کانال * ک( * آشنايی با روشهای آماده سازی کانال * آشنايی با روشهای پر   accesss cavityآشنايی با تهيه حفره دسترسی ) 

وسائل  اد وناخت موششناختن آناتومی داخلی دندانهای قدامی و خلفی فک بالا و پايين * تهيه نمودن حفره دسترسی در همه اين دندانها * 

های مختلف با روش مورد استفاده در درمان اندو * تعيين نمودن طول کارکرد با استفاده از روشهای مختلف در دندانهای مختلف * آشنايی

انال و کی داخل پاکسازی و شکل دهی کانال * آشنايی با روشهای تراکم جانبی و تراکم عمودی جهت پرکردن کانال * شناختن دليل شستشو

و  ل عفونتانجام اين کار به خوبی * کسب مهارتهای اخلاق حرفه ای ) در مراحل درمان و آموزش بيمار ( مهارتهای کنتر توانايی

 مهارتهای نگرشی 

 ) درک مراحل انجام درمان بر روی دندانهای کشيده شده و انتقال آن بر روی بيمار(

 

   حداقل هاي آموزش(Requirement)   دندان (  8: )جمعا 
 

 درمان ریشه دندانهای کشیده شده شامل :
 
 عدد  2      سانترال بالا يا لترال بالا        • 

 عدد     2         سانترال پايين يا لترال پايين  • 

 عدد       1            کانين بالا يا پايين          • 

 عدد       2          پره مولر بالا                 •

 عدد 1              پايين           پره مولر• 

 

 : فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو 

- Principles&Practice of Endodontics . WALTON – TORABINEJAD   5𝑟𝑑  Edition  2015 .  

- Cohen’s Pathways of  the  pulp   . 10𝑡ℎ  Edition  2011 .  
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 شماره دانشجویی :                                      نام و نام خانوادگی  :           

   

 
 برای هر گروه دندان ) مولار ، پرمولار ، قدامی ( نحوه محاسبه نمره به شرح ذیل میباشد :• 
 

  1هرکدام  انال )کارزيابی تئوری از موارد  بالينی در سه مرحله  تهيه حفره دسترسی وآناتومی ، آماده سازی کانال و پر کردن  -

 نمره  3نمره  (                                                          جمعا 

 نمره 2              تهيه حفره دسترسی بر روی دندانهای کشيده شده انتخابی )پرمولار ، قدامی (      -

 نمره 2انجام مراحل آماده سازی و پاکسازی کانال بر روی تمامی دندانهای مورداشاره                 -

 نمره 3                    انجام مراحل پرکردن کانال و اجرا برروی هر گروه دندانی                 -

 نمره 1                راديوگرافی                                                                         -

 نمره 1           با امضاء و تاييد استاد                 log bookرعايت قوانين آموزشی و تکميل  -

                  ح کليه مراحل درمان ريشه بر روی يک دندان کشيده شده مولر در يک جلسه امتحان پايان ترم شامل انجام صحي -

 نمره   8                                                                                                  

 

 زمان بندی آموزشی 

 جلسه کار بر روی دندانهای قدامی  7 -

 روی دندانهای پرمولار جلسه کار بر 8 -

 جلسه امتحان عملی پايان ترم ) دندان پرمولار دو کاناله (  1 -

 

 عملي A1راهنماي انجام مهارتهاي بالیني در اندو  
 

 عناوین مهارتهای عملی :

  ) آشنایی با تهیه حفره دسترسی برای هر گروه دندانی )پرمولار ، قدامی 

 شامل 

 مراحل :  

 انجام مراحل تهيه حفره دسترسی در دندانهای انتخابی  -1

 نگهداری مدلها در محيط مرطوب تا انتهای ترم به منظور اجرای ديگر مراحل آموزش و ارزشيابی  -2
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 شماره دانشجویی :                                            نام و نام خانوادگی  :      

 

 آشنایی با روشهای آماده سازی کانال برای هر گروه دندانی )مولار ، پرمولار ، قدامی (         • 

 شامل مراحل :   
 (  mountingجاگذاری دندانها در بلاکهای گچی )   -1

   Working lengthتهيه   -2

 آماده سازی ناحيه اپيکال -3

  Step backاستفاده سریال از فايل جهت اجرای تکنيک   -4

 استفاده از فايل در کانالهای خميده -5

 راديو گرافی از مراحل مختلف و نگهداری آنها تا انتهای ترم ) فيلم اوليه ، فيلم تعيين طول ( -6

 Recapitulation، اجرای   patencyچگونگی شستشوی کانال ، شناخت محلولهای شوينده ، حفظ  -7

 
 دانی )مولار ، پرمولار، قدامی (         آشنایی با روشهای آماده سازی کانال برای هر گروه دن• 
  

 شامل مراحل :
 

 مناسب  Tug – back گاتاپرکای اصلی با   Coneانتخاب  -1

 انتخاب ابزار پرکردگی مناسب اسپريدر و چگونگی استفاده از آن -2

 چگونگی استفاده از کن کاغذی و خشک نمودن کانال -3

 تهيه سيلر با قوام مناسب و انتقال آن به کانال -4

 انتقال کن اصلی گاتاپرکا بداخل کانال -5

ز او استفاده  انبی (جپرکردن کانال با استفاده از گاتاپرکای اضافی و استفا ده از اسپريدر جهت متراکم نمودن آن ) تکنيک تراکم  -6

 پلاگر جهت تکنيک تراکم عمودی

 تهيه راديو گرافی و نگهداری آن وفيلم کن اصلی ) فيلم پرکردن نهايی کانال ( -7

 
 ( توسط اساتید مربوطه در شروع هر مبحث صورت میگیرد Demonstration اجرای چگونگی انجام مراحل کار ) • 
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 شماره دانشجویی :                                                                      نام و نام خانوادگی  :      

 

 گزارش كلي از بیماران در طول یك دوره :

 

(A: 17-20, B: 15-17,C: 12-15,D: 0-12)       و بدون خط خوردگي وارد فرماييد . انگليسی مورد نظر را با حروف نمرهاستاد محترم لطفاً در جدول 

 مهارتهای عملی                 
 
 

 های دندانینام گروه 

آشنایی با تهیه 
حفره دسترسی ) 

accesss 
cavity  ) 

 
ثبت توصیه های استاد 
وذکر نقاط قوت و ضعف 

 دانشجو

آشنایی با روشهای 
 آماده سازی کانال

 
ثبت توصیه های استاد وذکر نقاط 

 قوت و ضعف دانشجو

آشنایی با 
روشهای پر 

 کردن کانال

 
ثبت توصیه های استاد وذکر نقاط 

 ضعف دانشجوقوت و 

  
 سانترال بالا یا لترال بالا 

           

   

 سانترال بالا یا لترال بالا     
 )  به روش ورتیکالی  (       

   

 
 سانترال پایین یا لترال پایین      

   

 
 کانین بالا یا پایین

                  

   

 
 پره مولر بالا       

                 

   

 
 پره مولر بالا       

                 

   

 
 پره مولر پایین 
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 شماره دانشجويي :                 نام و نام خانوادگي :                            

  چگونگي ارزیابي دانشجو در پایان ترم 

شرح  به روه دندانیگی هر علاوه بر ارائه کارهای انجام شده در طول ترم به صورت منظم و با کیفیت خوب توسط دانشجو  ارزیابی برا

 ذیل می باشد :

نام گروه 
 دندانی

تهیه حفره 
 دسترسی 

 نمره 2

مراحل آماده 
 سازی

 نمره 2

مراحل 
پرکردن 

 کانال
 نمره 3

 رادیوگرافی
 نمره 1

نمره ارزیابی 
تئوری از 

موارد بالینی 
 (Quiz ) 

 نمره 3

انضباط 
 تکمیل 
log 

book    
 نمره 1

امتحان 
عملی پایان 

 ترم
 نمره 8

 نمره نهایی 
 نام وامضاء 
 باذکر تاریخ 

 نمره 20

 
 

گروه 
 قدامی

 
 

        

  
 
 
 
 

گروه 
 پرمولر

 
 
 
 
 
 

     

 

 


